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FEMMES 

Cheveux bouclés et texturisés 

par Alexandre RICCOBONO 
 
 

 
Durée 

1 jour soit 7 heures : de 9h à 17h  

(Déjeuner à régler sur place) 

 

 Prérequis 
CAP Minimum 

 

 
 

 
Publics concernés 

Coiffeur, salarié et/ou 
Conjoint collaborateur, Apprenti 
Groupe de 8 à 12 participants 

 
 

Tarif  

A régler en totalité avant le stage 
Adhérents :  330€ 

Non adhérents : 430€ 
Hors prise en charge OPCO EP et FAFCEA  

A titre indicatif la prise en charge de l'OPCO EP était de 175€ 
/jour en 2023 et de 245€/jour pour le FAFCEA. Les frais 
annexes (déjeuner, frais kilométriques, hôtel) peuvent 
remboursés par l’OPCO EP et le FAFCEA. 

                     FORMATION SUR MODELE 
 
 
 
 
 

OBJECTIFS  
 
Développement des compétences professionnelles. 
 

 A l’issue de la formation, les stagiaires devront être capables d’: 

 

✓ Apprendre et maîtriser de nouvelles techniques pour réaliser un travail professionnel 

✓ Acquérir l’expertise nécessaire afin de révéler une chevelure bouclée 

✓ Apprendre le process pour dompter les cheveux bouclés, frisés, crépus et d’oublier ce 
que vous avez pu apprendre jusqu’à maintenant 

✓ Acquérir un savoir-faire et des astuces afin de proposer aux clientes des coiffages 
adaptés 
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PROGRAMME 
 

✓ Accueil des participants 

✓ Recueil des attentes des stagiaires 

✓ Présentation des objectifs et du déroulement de la formation 

Découverte du cheveu bouclé, frisé, crépu. 
- Savoir reconnaitre le type de boucles 
- Le marché de la boucle. 
- Travaillez-vous le cheveu bouclé, comment ? 
- Les attentes des clientes. 
- Savoir proposer un nouveau service au sein de votre salon. 

 
L’approche de la cliente :  

- Comment faire un bon diagnostic. 
- Qu’elles sont les mots, les outils pour comprendre les attentes de sa 

cliente. 
 
Shampooing / Démêlage 
- Les bases essentielles pour l’élaboration d’un travail structuré. 
- Les étapes pour démêler et laver ainsi que les bons produits. 

 
La technique de coiffage : 
- Découverte de la technique de coiffage pour réaliser un travail organisé et 

minutieux. 
- Le bon choix des produits. 

 
Les étapes du coiffage et techniques 
- Analyser les détails du cheveu pour la bonne technique. 
- Déroulement et étapes pour réussir son coiffage. 
- Utilisation des bons produits. 
- La mise en forme du cheveu. 
- Découverte Step by Step des différentes techniques de coiffages. 

✓ Mise en pratique par les stagiaires sur leur modèle 

✓ Accompagnement et conseils individualisés du formateur 

✓ Réflexion et échanges sur les pratiques et les techniques apprises 

✓ Retour sur les attentes et les objectifs de chaque stagiaire 

✓ Evaluation à chaud de la formation par les stagiaires 

✓ Evaluation à froid des acquis de la formation par le stagiaire                                     (Envoyé par 

mail 3 mois après la formation) 
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MOYENS 

PEDAGOGIQUES 

 
A fournir par l’organisme de formation : 

 

Salle technique, paperboard, vidéoprojecteur, dossier de stage.  

Le formateur apporte l’ensemble du matériel nécessaire à la pratique de sa 

formation. 

 
MATERIEL à fournir par les stagiaires : 
 

Ciseaux, peignes (démêloir, dents larges, coupe, peigne queue), séchoir, 
diffuseur, fer à boucler (plutôt petit), brosse Tangle Teezer, brosse Paddle 
(plate), vaporisateur, bol + pinceau, pinces dont dépare mèches, serviettes, 
peignoirs. 
 
Produits Rituel de soin gammes spécifiques cheveux bouclés et/ou crépus 
(Curl expression l’Oréal, Curl manifesto Kérastase, Mizani ou autres) : 
shampooing neutre ou excès de sébum + shampooing nourissant + soin 
hydratant 
 
Produits de coiffage : spray hydratant, crème hydratante, mousse ou gelée, 
huile, sérum 
           

            Prévoir un modèle pour l’après-midi 14H 

 

 

 
METHODES 
UTILISEES 

 
 
 
 
 
 

 

Pédagogie active et participative, entre contenu théorique et pratique. 

 

Les démonstrations du formateur sont immédiatement mises en pratique 

sur tête malléable ou sur modèle avec supervision et accompagnement du 

formateur pour chacun des stagiaires. 

 

Chaque stagiaire suit le déroulement du stage sur livret de formation dont le 

contenu PowerPoint est également projeté sur écran. 

 

 
MODALITES 

D’EVALUATION 

 
• Evaluation diagnostique du stagiaire 

• Evaluation à chaud de la formation par le formateur 

• Evaluation à chaud de la formation par le stagiaire 

• Evaluation à froid des acquis de la formation par le stagiaire 

 
DOCUMENTS 

DELIVRES 

 
• Questionnaire de pré-formation 

• Feuilles de présence 

• Dossier de stage 

• Fiche de demande de remboursement de frais annexe FAFCEA et 
OPCO EP 

• Fiche d’évaluation de fin de formation 

• Attestation de stage et Certificat de réalisation 
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• Facture 
 

 
 MOYENS HUMAINS 
 

 
Présence d’un membre de l’Unec Pays de la Loire en début et fin de 
journée pour contrôler et vérifier le bon déroulement de la journée 


