
 

Coupes sur cheveux secs 

Par Matthieu Aussel 

 

Durée 

1 jour soit 7 heures : de 9h à 17h avec 

pause déjeuner de 1h 

 

Tarif 

Adhérents : 325 € 

Non adhérents : 375 €

 

Publics concernés 

 

 

Pré-requis 

 

Objectifs 

Développement des compétences Professionnelles.  

A l’issue de la formation, les stagiaires devront être capables de : 

• Maîtriser toutes les techniques d’effilage 

• Réaliser des coupes naturelles et modernes avec coups de ciseaux invisibles sur 

cheveux à travers les techniques d’épluchage, de piquetage, d’effilé glissé, de slice 

et de slide 

• Créer des formes, des volumes et des longueurs sur la base de cheveux secs déjà 

coiffés ou pas au préalable 

 

 

PROGRAMME  

 

Accueil des participants 

Recueil des attentes des stagiaires 

 

Brainstorming des nouvelles techniques d’effilage 

 

Démonstration technique d’une première coupe sur cheveux longs par le formateur 

Mise en application par les stagiaires sur tête malléable avec conseils individualisés du formateur 

 

Démonstration technique d’une deuxième coupe sur cheveux mi-longs par le formateur 

Mise en application par les stagiaires sur tête malléable avec conseils individualisés du formateur 

 

Démonstration technique d’une troisième coupe sur cheveux courts par le formateur 

Mise en application par les stagiaires sur tête malléable avec conseils individualisés du formateur 
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MOYENS 

PEDAGOGIQUES   

 

A fournir par l’organisme de formation : 

 

Salle, paperboard, vidéoprojecteur, têtes malléables, dossier de stage 

 

MATERIEL à founir par les stagiaires : 

 

Ciseaux, peigne, rasoir, blade, sèche-cheveux, brosses, vaporisateur, tondeuse 

électrique, fer à boucler moyen et petit, pinces plates, laque, spray, cire ou wax, 

produits thermo-actifs, un étau 

 

 

 

METHODES UTILISEES  

 

• Apports théoriques  

• Méthode démonstrative  

• Méthode d’apprentissage : mise en application par les stagiaires de chaque 

coupe sur tête malléable ou sur modèle avec les conseils individualisés du 

formateur 

 

 

MODALITES 

D’EVALUATION 

 

• Evaluation diagnostique du stagiaire  

• Evaluation à chaud de la formation par le formateur 

• Evaluation à chaud de la formation par le stagiaire 

• Evaluation à froid des acquis de la formation par le stagiaire 

 

 

DOCUMENTS 

DELIVRES  

 

• Questionnaire de pré-formation  

• Feuille de présence  

• Dossier de stage  

• Fiche d’évaluation de fin de formation 

• Attestation de stage 

• Facture 
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